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MIRZA MURAD ALI BEG

El interesante y sugestivo trabajo que presentamos a nuestros lectores de CUADERNOS DE ORIENTE
fue, originariamente publicado en "The Theosophist”, de Bombay (India), durante los meses de marzo
v abril de 1882. Su autor subscribio tan valiosa contribucion bajo las iniciales de G. M.; que aparecen
en la Introduccion y que corresponden a su nombre cristiano de Godolphin Mitford. En realidad, este
era el nombre del autor, antes de convertirse al Islamismo, pues era hijo de un clérigo y misionero
protestante inglés y nacio en Madras (India), mientras su padre ejercia dicha ministerio. A juzgar por
el breve y brillante retrato que de él nos ha dejado el Coronel Olcott en sus memorias’, era un espiritu
sumamente inquieto, avido de aventuras y de experiencias misticas. Durante algun tiempo ocupo el
cargo de Oficial Principal de Caballeria, en el ejército del Maharaja de Bhaunagar, puesto que,
practicamente, era una sinecura. Su vestimenta era, en un todo, la de un musulman, excepto su larga
cabellera castaiio claro, recogida en forma de nudo griego detrds de la cabeza, lo que le asemejaba a
una mujer. "Extrania apariencia para un inglés, en verdad —exclama el Coronel Olcott— su
complexion era deébil y sus ojos azules, pareciendo, por su aspecto, mas bien un actor de teatro, que
otra cosa".

Después de su conversion al Islamismo, paso una larga serie de crisis espirituales, no obstante lo
cual volvio finalmente al seno de Mahoma, muriendo, como fiel musulman, en el anio 1884, en
Junagadh.

El presente trabajo, que llamo la atencion de tedsofos V orientalistas, fue ampliamente difundido
en revistas y folletos, mereciendo, ademadas, los honores de figurar en primer término en la valiosa
coleccion de los mejores escritos aparecidos en "The Theosophist", intitulada "Cinco Anios de
Teosofia"? Ademas de su traduccidn a varios idiomas, fue citado y comentado, mds de una vez, en la
monumental obra de H. P. Blavatsky "La Doctrina Secreta’ (Vol. II, pag. 514, nota, ed. inglesa) y en
la misma obra se dan algunas referencias biogrdficas acerca del autor (vol. II, pag. 24-4S, nota).
También fue mencionado este trabajo en "The Mahatmas Letters to A. P. Sinnett from the Mahatmas
M yK H™

Fuera de "The Elixir of Life", su autor publico en las mismas columnas de "The Theosophist" los
siguientes trabajos: "Beni Elohim, the Children of the Gods" (abril y mayo de 1881); "No More
Death!" (junio de 1881); "The Motherland of Nations" (agosto y septiembre de 1881) y "The War in
Heaven" (octubre, noviembre y diciembre de 1881).

Debemos advertir al lector que aunque todos estos escritos merecieron la mayor estima y
aprecio de la critica teosofica y ocultista de la época, muchas de las ideas de su autor no fueron
enteramente compartidas por H. P. Blavatsky, desde el punto de vista de la Doctrina Secreta, aunque
es innegable que contenian valiosas e importantes sugestiones para los estudiosos.

Con el objeto de reflejar en este cuaderno uno de los tantos juicios favorables sobre el alto
mérito de este trabajo, hemos incluido, en el apéndice, un meduloso estudio critico que se publico en
"The Theosophist" (julio de 1884) y que opiniones autorizadas atribuyen (por no estar firmado) a la
seriora H. P. Blavatsky, que fue la fundadora y editora de la mencionada prestigiosa revista.

! Obra parcialmente traducida al espafiol del francés. Su titulo original inglés es: "Old Diary Leaves". First Series: 1874-78,
New York-London, 1895; Second Series: 1878-83, Adyar, 1900; Third Series: 1883-87, Adyar, 1904; Fourth Series: 1887-
92, Adyar, 1910; Fifth Series: 1893-96, Adyar, 1932; Sixth Series: 1896-98, Adyar, 1935. (Nota del traductor) (Las notas
que no llevan indicacion pertenecen al autor).

2 Obra inédita en espaiiol; su titulo original es: "Five years of Theosopby". Mystical, Philosophical, Theosophical, Historical
& Scientific Essays, Selected from "The Theosophist". London, 1885. (N. del T.)

3 Edicién original: "The Secret Doctrine", 2 Vols. London & New York, 1888. (N. del T.)

* Obra inédita en espafiol; su titulo original es: "The Mahatmas Letters to A. P. Sinnett from the Mahatmas M. & K. H.".
Transcribed, compiled and with an Introduction, by A. Trevor Barker, London, 1923. (N. del. t.)



PREFACIO

Camind, pues, Henoch con los Elohim, y desaparecio,
porque le llevaron los Elohim.
GENESIS, V, 24.

La curiosa informacion contenida en el articulo que sigue —pues hay que reconocerle ese
cardcter, sea lo que fuere lo que el mundo piense de ello— merece algunas palabras de introduccion.
Los pormenores suministrados aqui sobre el tema, considerado siempre como uno de los mds obscuros
y estrictamente guardados misterios de la iniciacion en el ocultismo, desde la época de los Rishis’
hasta los dias de la Sociedad Teosdfica, llegaron a conocimiento del autor por un conducto, que a los
ojos del comiin de los europeos pareceria extraiio y sobrenatural. El mismo, se lo podemos asegurar al
lector, es el mas consumado incrédulo en lo sobrenatural, aunque ha aprendido bastante como para
pretender, como algunos lo hacen, limitar las posibilidades de lo natural.

Ademas, tiene que hacer la siguiente confesion de su propia creencia tocante a esto: Del
cuidadoso examen de los hechos se podra inferir que, si el asunto es realmente como aqui se expone,
su autor no podria ser un Adepto de elevada jerarquia, pues en tal caso este trabajo jamas habria sido
escrito. Ni tampoco pretende ser uno de ellos. Es, o mejor dicho, fue por pocos arios, un humilde
chela®. Por consiguiente, la exposicion debe ser considerada también verdadera, y en lo referente a los
mas elevados grados del misterio, su autor no puede haber tenido una experiencia personal, sino que
habla de ello solamente como un atento observador, librado a sus propias conjeturas, y nada mas. Por
lo tanto, puede declarar sin temor, que durante y por desgracia su demasiado breve permanencia con
algunos Adeptos, ha verificado, mediante la experiencia y observacion efectivas, algunas de las partes
menos trascendentales o incipientes del "curso". Y a pesar de serle imposible suministrar pruebas
positivas sobre lo que existe mads alla, le es factible afirmar que su propio curso de estudio,
entrenamiento y experiencia, largo, severo y peligroso, como a menudo fue, le llevo a la conviccion de
que, verdaderamente, todo es como aqui se expone, excepto algunos detalles deliberadamente velados.

Por causas que no pueden revelarse publicamente, su autor no fue capaz o no quiso hacer uso
del secreto a cuyo conocimiento tuvo acceso. No obstante, se le ha permitido, por uno de aquellos a
quienes debe el mas reverente afecto y. gratitud, —su wltimo Guri’—, divulgar, para beneficio de la
ciencia y del hombre, y especialmente para el bien de aquellos que tengan el suficiente coraje de
realizar personalmente la experiencia, las sorprendentes revelaciones que siguen, de los métodos
ocultos para prolongar la vida por un periodo mas alla de los ordinarios limites.

G. M.

> Rishis, nombre séanscrito con el cual se designa, en la literatura védica, a aquellos personajes por cuyo conducto se
revelaron diversos mantrams (versos u oraciones de caracter magico). Los Rishis (literalmente "reveladores") son los
santos, sabios o iluminados, los inspirados cantores o poetas. a quienes fueron revelados los himnos védicos. (N. del T.)

8 Chela, palabra sanscrita que significa literalmente "nifio" o "hijo"; es el nombre que se da a los discipulos de un maestro
espiritual, como asi también a los prosélitos de un Adepto en una escuela de filosofia. (N. del T.)

" Gurii, término sanscrito con que se designa al instructor o padre espiritual, o a un maestro o preceptor en las doctrinas
éticas y metafisicas. (N. del T.)



INESTABILIDAD DE LO MANIFESTADO

Probablemente, una de las primeras consideraciones que mueven a los seres mundanos del
presente a solicitar su iniciacidon en la Teosofia, es la creencia o esperanza de que, inmediatamente al
ingreso, se le ha de conferir al candidato alguna extraordinaria ventaja sobre el resto de la humanidad.
No pocos se figuran, también, que el resultado ultérrimo de su incorporacion serd, quiza, la exencion
del desintegramiento a que estan condenados todos los seres humanos.

Las tradiciones sobre el "elixir de larga vida" que, segin se dice, estaba en posesion de los
kabalistas y alquimistas, son todavia apreciadas por los estudiantes del ocultimo medioeval en Europa.
La alegoria de Ab-¢ Hyat o "Agua de vida eterna", es considerada ain como una realidad por los
degradados remanentes de las sectas esotéricas del Asia, ignorantes del verdadero Gran Secreto. La
"esencia aspera y ardiente", por medio de la cual Zanoni® renovaba su existencia, enardece todavia la
imaginacion de los modernos visionarios, como un posible descubrimiento cientifico del porvenir.

Aunque desde el punto de vista teosofico, el hecho ha sido claramente conceptuado como
verdadero, las referencias sobre el modo de proceder, conducentes a su realizacion, son reconocidas
como falsas. El lector puede o no creerlo, pero en realidad, los ocultistas teoséficos pretenden estar en
comunicaciéon con Inteligencias vivientes que poseen una esfera de observacion infinitamente mas
amplia que la alcanzada por las mas elevadas aspiraciones de la ciencia moderna, a despecho de todos
los presuntos "Adeptos" —chapuceros kabalistas— de Europa y América. Pero, por més lejos que esas
superiores Inteligencias hayan investigado (o aseguren haber investigado), y por mas profundamente
que hayan escudrinado, con la ayuda de la inferencia y la analogia, aun no han logrado descubrir, en el
Infinito, nada permanente, excepto el Espacio. Todo estd sujeto al cambio. Por consiguiente, la
reflexion sugerird facilmente al lector, la ulterior inferencia 16gica de que en un universo, cuya condi-
cion es ser esencialmente inestable, no existe nada que le pueda conferir permanencia. Por lo tanto, no
hay sustancia capaz, aunque fuera arrancada de las profundidades de lo Infinito, ninguna imaginable
combinacion de drogas, ya sea de éste o de cualquier otro planeta, aunque estuviera compuesta por la
mas elevada Inteligencia, ningln sistema de vida o disciplina, aun cuando fuera dirigido por la mas
firme determinacion y pericia, que logre producir la inmutabilidad. Porque en el Universo de los
sistemas solares, donde quiera y como quiera que se investigue, la inmutabilidad exige el "no-ser", en
el sentido fisico que le ha sido atribuido por los deistas —el "no-ser" que es la nada, en las estrechas
concepciones de los religiosos occidentales—, lo cual es una reductio ad absurdum. Y esto constituye
un ultraje gratuito, aun cuando se lo aplique a la idea de Dios de los pseudo-cristianos o eclesiasticos
jehovitas.

8 "Zanoni", titulo de una célebre novela rosacruz y nombre de su personaje principal, publicada en Londres en 1842. Su
autor es Edward George Earle Lytton, o Sir Bulwer-Lytton (1803-1873). (N. del T.)



CONSTITUCION SEPTENARIA DEL HOMBRE

En consecuencia, se observard que el concepto ideal comun de la "inmortalidad", no solo es
esencialmente errdneo, sino también una imposibilidad fisica y metafisica. La idea, sostenida por los
tedsofos o no tedsofos, cristianos o espiritualistas, materialistas o idealistas, es una quimérica ilusion.
Pero la real prolongacion de la vida humana es posible por un tiempo tan largo, que parezca milagroso
e increible para los qué consideran el lapso de la existencia limitado, a lo sumo, a un par de cientos de
afos. Podemos frustrar, por 'asi decirlo, la conmocion de la muerte, y en vez de morir, cambiar la subita
inmersion en las tinieblas por la lenta transiciéon a una luminosa claridad. Esto puede realizarse de
manera tan gradual, que el pasaje de un estado de existencia a otro se haga con tan minimo rozamiento,
que sea practicamente imperceptible. Es un asunto totalmente distinto y que se halla dentro del alcance
de la ciencia oculta. En este, como en todos los otros casos, los medios cuidadosamente dirigidos
alcanzaran sus fines y las causas produciran sus efectos. Por supuesto, que la tinica cuestion es saber
cuales son estas causas y como, a su vez, han de producirse. Descorrer hasta donde sea permitido, el
velo de este aspecto del ocultismo, es el objeto del presente trabajo.

Debemos empezar recordando al lector las dos ensefianzas teosoficas, constantemente inculcadas
en "Isis sin Velo" y en otras obras misticas, a saber: a) que en su ultérrima expresion, el Kosmos'’ es
esencialmente Uno —Uno bajo infinitas variaciones y manifestaciones—, y b) que el asi llamado
hombre es un "ser complejo", compuesto no so6lo en el sentido cientifico exotérico, por un agregado de
unidades materiales vivientes, sino también en la acepcion esotérica, de estar constituido por una
sucesion de siete formas o partes del mismo, interpenetradas entre si. Para expresarlo con mayor
claridad, diremos que las formas mas etéreas no son sino los duplicados de las més groseras, estando
las mas sutiles intercaladas dentro de los espacios interatdmicos de las inmediatas mas densas.
Advertiremos al lector que estas no son sutilezas ni especulaciones espirituales, en el sentido cristiano -
espiritualista. En el verdadero hombre, reflejado en vuestro espejo, hay realmente siete hombres' o
siete partes de un hombre compuesto, cada una la exacta contraparte de la otra, pero las "condiciones
atomicas" (a falta de un término mas adecuado) de todas ellas, se hallan dispuestas de tal manera que
sus atomos compenetran los de la forma proxima "mas densa". No importa para nuestro proposito
presente, de qué manera los tedsofos, espiritualistas, buddhistas, kabalistas y vedantinos, cuenten,
separen, clasifiquen, concierten o denominen estos conceptos, pues tal conflicto de términos se debe
postergar para otra oportunidad. Tampoco importa saber qué relacion tiene cada uno de estos hombres
con los diversos "elementos" del Kosmos, del cual forman parte. Este conocimiento, aunque de vital
importancia en otros aspectos, no requiere ser explicado ni discutido aqui ahora y tampoco nos atafie
que los cientificos nieguen la existencia de semejante disposicion, a causa de que sus instrumentos sean
inadecuados para hacerla perceptible a los sentidos. Simplemente replicamos: "Construid mejores
instrumentos y sutilizad vuestros sentidos y con el tiempo la percibiréis".

Todo lo que deseamos afirmar es que, si estais ansiosos de beber del "elixir de larga vida" y vivir
mil afios o mas, debéis dar crédito a nuestra palabra, por ahora, y proceder en consecuencia, pues la
ciencia esotérica no concede la mas débil esperanza de que el ansiado fin sea logrado por otros medios,
mientras que la ciencia moderna, o la asi llamada ciencia exacta, se burla de ello.

? "Isis sin Velo", o "Clave de los Misterios de la Ciencia y Teologia, Antiguas y Modernas". Esta importante obra fue
publicada en Nueva York en 1877 y se halla traducida a los principales idiomas europeos, siendo su autora H. P. Blavatskv
0831-1891). (N. del T.)

10 Kosmos, palabra griega con que se designa al Universo considerado como distinto del Mundo. La palabra Kosmos, en la
literatura teosofica, designa a la totalidad del universo, mientras que cosmos st aplica tan s6lo a la porcion del universo
constituida por nuestro sistema solar. (N. del T.)

' En teosofia se denominan "cuerpos” o "vehiculos" que utiliza el Espiritu (Afman), en los diversos planos o mundos. (N.
del T.)



COMO REJUVENECER EL CUERPO FiSICO

Asi pues, habremos llegado .al punto que nos habiamos propuesto (literalmente, no
metaforicamente): romper la corteza externa, conocida como el conglomerado mortal o cuerpo, y
salimos del cascardn revestidos con el siguiente. Este ultimo no es espiritual, sino unicamente una
forma mas etérea, que debemos preparar para esa transformacion fisiologica, habiéndolo adaptado,
mediante un largo entrenamiento y preparacion, a la vida en esta atmosfera, durante cuyo tiempo y
gradualmente, hemos hecho perecer del todo la céscara externa por medio de cierto procedimiento,
sobre el cual se hallardn mas adelante algunas sugestiones.

(Como hemos de hacerlo? En primer lugar tenemos que tratar del real, visible y material cuerpo:
el asi llamado hombre, aunque en realidad, eso sdlo constituye la envoltura externa. Tengamos presente
que la ciencia nos ensefia que en el término de siete afos, aproximadamente, renovamos la piel de
manera tan efectiva como una serpiente, y esto de modo tan gradual e imperceptible, que de no
habérnoslo asegurado la ciencia, después de afios de incesante estudio y observacion, nadie hubiera
tenido la mas remota sospecha del hecho.

Observamos ademas, que cualquier herida o contusion producida en el cuerpo, por profunda que
sea, tiende a cicatrizarse con el tiempo y volver a unirse; un trozo de piel destruido es rapidamente
reemplazado por otro. Por lo tanto, si un hombre parcialmente desollado vivo puede, muchas veces,
sobrevivir y cubrirse de nueva piel, también nuestro cuerpo astral o vital —el cuarto de los siete?,
(después de haber atraido y asimilado el segundo, que es mas etéreo que el fisico)— puede endurecer
sus particulas para soportar los cambios atmosféricos. Todo el secreto consiste en lograr desarrollarlo y
separarlo del visible, mientras sus generalmente invisibles &tomos empiezan a condensarse en una masa
compacta, a desembarazarse gradualmente de las viejas particulas de nuestra estructura visible, para
hacerlas morir y desaparecer antes de que la nueva serie haya tenido tiempo de desarrollarse y
reemplazarlas... Nada mas podemos decir.

La Magdalena no es la unica que podria ser acusada de poseer "siete espiritus", si bien los
hombres que tienen un niimero menor de espiritus (jcuan inapropiada es esta palabra!) no son pocos ni
excepcionales; ellos constituyen las frecuentes fallas de la naturaleza: los hombres y mujeres
incompletos'®. Cada principio, a su vez, tiene que sobrevivir al que le precede, mas denso, y luego
morir. El sexto constituye la excepcion, cuando ha sido absorbido y fundido con el séptimo.

Los Dhatu" de los antiguos fisidlogos de la India, tenian un doble significado, cuyo aspecto
esotérico corresponde al Zung de los tibetanos (los siete principios del cuerpo).

Nosotros los asiaticos, tenemos un proverbio que probablemente nos fue transmitido y que es
repetido por los hindues, ignorantes de su significado esotérico. Es conocido desde la época en que los
antiguos Rishis se confundian familiarmente con las gentes sencillas y nobles a quienes ensefaban y
dirigian. Cuéntase que los Devas" habrian susurrado al oido de cada hombre las siguientes palabras:

12 Se han propuesto diversas clasificaciones de los principios que constituyen el ser humano; la esotérica o semiesotérica
que aqui se da, también llamada septenaria, se halla expuesta en el "Glosario Teosofico" de H. P. Blavatsky (sub-voce:
principios), y es la siguiente: 1) A#man (Espiritu); 2) Buddhi (Alma espiritual); 3) Manas (Mente o alma humana); 4)
Kamaripa (Alma animal, asiento de los instintos, deseos y pasiones); 5) Prdna (vida, o sea la porcion de Jiva. [vida, en el
sentido de lo absoluto], que el cuerpo fisico se ha apropiado); 6) Linga Sharira (Cuerpo astral o doble etéreo, vehiculo de la
vida); y 7) Sthiila Sharira (el cuerpo fisico, moldeado sobre el Linga Sharira). (N. del T.)

13 Esto no debe tomarse en el sentido de que tales personas estan enteramente desprovistas de uno o varios de los siefe
principios: un hombre que haya nacido sin un brazo, tiene a pesar de eso, su respectiva contraparte etérica, pero aquellos
principios se hallan en un estado tal de latencia, que no pueden ser desarrollados, y por lo tanto, deben considerarse como
no existentes. (Nota del editor de "The Theosophist".)

' Dhéru, nombre sanscrito de las siete substancias principales del cuerpo humano, a saber: quilo, carne, sangre, grasa,
huesos, tuétano y semen.

'S Devas, seres brillantes o resplandecientes, cuyo nombre se deriva de la raiz sanscrita div, brillar. Las palabras deus y dios
derivan de esta misma raiz. Los devas o dioses del pantedn hindd son treinta y tres, once para cada uno de los tres mundos.

6



"T1, con tal que lo desees firmemente, puedes hacerte inmortal". Recordad ahora lo afirmado por un
autor occidental, de que si un hombre se convence plenamente, aunque solo sea por ..un breve segundo,
de que ha de morir en determinado dia, ya comienza a morir desde ese instante.

Los entendidos percibiran que entre estas dos afirmaciones, correctamente interpretadas, hallase
revelado el cabal secreto de la longevidad. Morimos solamente cuando nuestra voluntad deja de ser lo
suficientemente fuerte como para hacemos vivir. En la mayoria de los casos, la muerte sobreviene
cuando el dolor y el vital agotamiento, que acompanan a un rdpido cambio en nuestras condiciones
fisicas, se vuelven tan intensos, que logran debilitar, por un solo momento, nuestro "profundo apego a
la vida", o sea la tenacidad de la voluntad de existir. Hasta entonces, por grave que sea una enfermedad,
por agudo que sea el sufrimiento, inicamente estamos extenuados o heridos. Esto explica los casos de
muerte subita, debida a una intensa alegria, susto, dolor, aflicciébn u otras causas semejantes. La
conviccion de que ya hemos cumplido nuestra mision en la vida, o de la inutilidad de la existencia, si
se experimenta de un modo intenso, puede producir la muerte con tanta certeza, como el veneno o una
bala de fusil. Por otra parte, una tenaz determinacion de continuar viviendo, ha conducido a muchos, a
través de la crisis de serias enfermedades. a un seguro puerto.

(N. del T.)



EL PODER DE LA VOLUNTAD

En primer lugar, entonces, debe existir el proposito, la voluntad, la conviccion absoluta de
sobrevivir y perdurar'®. Sin ello todo lo demas es inttil. Para ser eficiente en tal determinacion, debe
existir no s6lo una pasajera resolucion momentanea, un violento deseo aislado de corta duracion, sino
un firme y sostenido esfuerzo continuo y concentrado, sin un instante de abandono. En una palabra el
aspirante a la "inmortalidad" ha de estar alerta noche y dia protegiéndose contra si mismo. Vivir, vivir y
vivir, debe ser su inquebrantable resolucion' sin permitirse la méas minima desviacion.

Se dira que ésta es la mas perfecta forma de egoismo y totalmente opuesta a nuestra teosofica
profesion de benevolencia, desinterés y preocupacion por el bien de la humanidad. En verdad, si se lo
considera desde un estrecho punto de vista, pareceria que asi fuera, pero para hacer el bien, como en
todas las cosas, el hombre necesita tener tiempo y materiales con que trabajar, y esto significa,
indiscutiblemente, la adquisicion de poderes, por medio de los cuales podria realizar, infinitamente,
mayor bien que si actuara sin ellos. Una vez adquiridos los poderes, se presentaran las oportunidades de
utilizarlos, pues ya no se necesitard mayor vigilancia y esfuerzo, cuando el punto decisivo ha sido
trascendido sin peligro.

Al presente, como se trata de aspirantes y no de chelas avanzados, lo que se requiere en la
primera etapa, es una resuelta y constante determinacion y una; luminosa concentracion del yo en si
mismo. No ha de creerse, sin embargo, que el candidato debe ser inhumano o brutal, en su indiferencia
para con los demds. Semejante temerario proceder le seria tan perjudicial como el opuesto, de
malgastar su energia vital en la gratificacion de los sentidos. Lo que conviene es una actitud puramente
negativa. Hasta que no haya traspuesto el punto de reversion, no debe "desperdiciar" su energia en la
profusa y ardiente devocion hacia ninguna causa, por noble, "buena" y elevada que sea'’. Eso, se lo
podemos asegurar formalmente al lector, producird su recompensa de muchas maneras, quizas en otra
vida, tal vez en este mundo, pero tenderd a acortar la existencia que se desea preservar, con tanta
certeza como la propia indulgencia o el libertinaje.

Por ello es que (exceptuando los aventureros sin conciencia que han aplicado grandes poderes a
malos usos, quienes estan fuera de la cuestion), muy pocos de los verdaderamente grandes hombres del
mundo, tales como los martires, los héroes, los fundadores de religiones, los libertadores de pueblos y
los caudillos de reformas, llegaron a ser miembros de la longeva "Fraternidad de Adeptos". También
debemos agregar que los miembros de esta "Fraternidad" fueron acusados por algunos y durante mucho
tiempo de egoismo (y es por esta razon que a los yogis y faquires de la India moderna —la mayor parte

'$ El coronel H. S. Olcott (1832-1907) ha explicado epigramaticamente el poder creador, o mas bien recreador de la

voluntad, en su obra "Catecismo Buddhista" 1881. Alli demuestra -hablando; por supuesto, en nombre de los Buddhistas del
sur- que esta voluntad de vivir, si no se ha extinguido en la vida presente, salta por sobre la brecha de la muerte corporal y
recombina los Skandhas o grupos de cualidades que forman el individuo de una nueva personalidad. El hombre, por lo
tanto, renace como la resultante de su propio insatisfecho anhelo de existencia objetiva. El coronel Olcott expone esto en los
siguientes términos; "PREGUNTA 123: ;Qué es aquello que produce en el hombre la impresion de tener una individualidad
permanente? respuesta: Tanhd, o el insatisfecho deseo por la existencia. El ser que ha hecho aquello por el cual debe ser
recompensado o castigado en lo futuro, y poseyendo Tanhd, tendra un renacimiento bajo el influjo de Karma. P. 124: ;Qué
es lo que renace? R: Un nuevo conjunto de Skandhas, o la individualidad, producida por el ansia postrema del moribundo.
P. 128: ;A qué causa debemos atribuir la diferencia en la combinacion de los cinco Skandhas, que produce cada individuo,
diferente de cualquier otro? R: Al Karma del mismo en el nacimiento inmediato precedente. P. 129: ;Cual es la fuerza o
energia que trabaja, bajo la direccion del Karma, para producir el nuevo ser? R: Tanha, la "voluntad de vivir".

'7 En la pagina 151 de "El Mundo Oculto" (publicado en 1881), de A. P. Sinnett, el muy decepcionado y aiin mas indeciso
corresponsal del autor, le asegura que todavia ninguno de los de su grado se asemeja al severo héroe de "Zanoni", de
Bulwer-Lytton... "Las crueles y moralmente disecadas momias que algunos se imaginan que somos" ... y aflade que a muy
pocos de ellos "les gustaria hacer en la vida, el papel de una flor de pensamiento disecada entre las paginas de un libro de
solemnes poesias". Pero nuestro Adepto omite decir que es uno o dos grados mds elevados, tendra que someterse durante un
periodo de varios aflos, a semejante proceso de momificacion, a no ser, claro estd, que desista voluntariamente al trabajo de
toda la vida y muera. (Nota del editor de "The Theosophist".)



de los cuales proceden de acuerdo con la letra muerta de la tradicion—, se les exija, si desean ser
considerados fieles a los principios de su profesion, que aparenten estar enteramente muertos a toda
interna emocién o sentimiento).

No obstante la pureza de su corazon, la altura de sus aspiraciones, el desinterés de su propio
sacrificio, aquellos grandes hombres no han de perdurar, por haber perdido la oportunidad. En
ocasiones, y durante algun tiempo, pueden haber ejercitado poderes que el mundo califico de
milagrosos, pueden haber electrizado a los hombres y subyugado a la naturaleza por una ardiente y
abnegada fuerza de voluntad; pueden haber estado en posesion de una inteligencia considerada como
sobrehumana y logrado tener; incluso, conocimiento y contacto con los miembros de nuestra Fra-
ternidad Oculta, pero habiendo, deliberadamente, resuelto consagrar su existencia al bienestar del
projimo, han renunciado a la vida; y cuando perecieron en la cruz o en el cadalso, o murieron, espada
en mano, en el campo de batalla, o cayeron exhaustos en su lecho de muerte, después de haber
cumplido con éxito el objeto de su vida, todos, absolutamente todos, han tenido que exclamar: "Eli, Elj,
lamma sabacthani"'®,

Sigamos adelante. Pero aun existiendo la voluntad de vivir, por méas poderosa que sea, hemos
visto que en el curso de la ordinaria vida mundana, las congojas de la disolucion no pueden evitarse. La
terrible y siempre renovada lucha de los elementos kdsmicos para proseguir el curso de las mutaciones,
a despecho de la voluntad que se les opone, cual un tronco de briosos corceles que pugnan contra el
resuelto auriga que los contiene, representa un poder acumulativo tan intenso, que los mas poderosos
esfuerzos de una voluntad humana no entrenada, que actia en un cuerpo no preparado, resultan
finalmente ineficaces.

La osada intrepidez del mas valiente soldado, el intenso deseo del mas tierno amante, la
insaciable codicia del mds insatisfecho avaro, la fe inquebrantable del mas ardiente fandtico, la
acostumbrada insensibilidad al dolor del més valeroso y endurecido piel roja, o la del semi-entrenado
yogi hindu, la mas circunspecta filosofia del pensador mas sereno, todo, igualmente fracasa al final.

No hay duda que los escépticos alegaran, en oposicion a las verdades de este escrito, que en la
experiencia se observa, a menudo, que los mas débiles e irresolutos de mente y mas endebles de
constitucion fisica, resisten mejor a la "muerte" que los de poderosa voluntad y obstinadamente
egoistas, o los de férrea constitucion fisica, como la de un labriego, un guerrero, o un atleta. En
realidad, sin embargo, la clave del secreto de estos, en apariencia contradictorios fendémenos, estriba en
la verdadera interpretacion del concepto a que hemos aludido anteriormente.

Si el desarrollo fisico de la densa "envoltura exterior" se desenvuelve en lineas paralelas y en
igual proporcion que la voluntad, se comprenderd que esta ultima no ha logrado ninguna ventaja en su
proposito de sobreponerse a aquella. En un ejército moderno, la adquisicion de mejores y mas
perfeccionadas armas de retrocarga, no confiere una absoluta superioridad, si el enemigo también las
posee. En consecuencia, de inmediato se hara evidente, para los que piensan sobre el asunto, que gran
parte del entrenamiento por el cual se obtiene una voluntad firme y poderosa, se perfecciona, para sus
propios fines, en el escenario del mundo visible (y necesita, habitualmente, un desarrollo paralelo de la
"grosera" o también llamada envoltura animal, sin lo cual es de todo punto inttil). En cuanto al
objetivo perseguido aqui, se ve, en suma, neutralizado por el hecho de que su propia accion ha
proporcionado al enemigo armas iguales a las suyas. La fuerza del impulso de desintegracion se ha

'8 "Dios mio, Dios mio: ;Por qué me habéis abandonado?" Exclamacion de Cristo al morir en la cruz. (S. Mateo, XX VII, 46;
S. Marcos, XV, 34.) Contrariamente a la tradicional interpretacion exotérica de esta frase, H. P. Blavatsky escribe en
"Lucifer" (mayo 1888) que estas eran las palabras Sacramentales usadas al final de la iniciacion, en el antiguo Egipto, como
asi también en otras partes, durante el Misterio, de matar al Chrestos en el cuerpo mortal con sus pasiones animales, y la
resurreccion del Hombre Espiritual como Christos iluminado en una estructura ahora purificada... Estas palabras se dirigian
al Yo Superior del Iniciado, al Divino Espiritu que mora en él, en el momento en que los rayos del Sol matutino se
proyectaban sobre el exanime cuerpo del candidato, y se suponia que lo hacian volver a la vida, o a su nuevo renacimiento.
Estaban dirigidas al interno Sol Espiritual, no a un Sol exterior, y deben leerse, de no haber sido desfiguradas con
propositos dogmaticos: "jDios mio, Dios mio, cuanto me habéis glorificado!" (N. del T.).



hecho igual a la voluntad que se le opone, y siendo acumulable, sojuzga a la fuerza volitiva y al fin
triunfa.

Por otra parte, puede ocurrir que una fuerza de voluntad aparentemente débil y vacilante, que
reside en una contextura fisica endeble y poco desarrollada, sea fortalecida por algun deseo
insatisfecho —el Icchd, como es llamado por los ocultistas hindues— (por ejemplo: el intensisimo
anhelo de una madre por continuar viviendo, con objeto de sustentar a sus hijos huérfanos de padre) y
le es posible asi dominar y vencer, por un corto tiempo, los dolores fisicos de un cuerpo, sobre el cual
se ha vuelto transitoriamente superior.

Los principios bdasicos, pues, acerca de la primera condicidon de la existencia continuada, son: a)
desarrollar una fuerza de voluntad tan poderosa, como para triunfar sobre las tendencias hereditarias
(en el sentido darwiniano) de los 4&tomos constituyentes de la "densa" y palpable envoltura animal, que
en cierto periodo, los impulsa hacia una determinada direcciéon de cambio cosmico; y 17) debilitar la
accion concreta de esa envoltura, a fin de hacerla més docil al poder de la voluntad.

Para derrotar un ejército, debéis desmoralizarlo y desbaratarlo. Lograr esto, por consiguiente, es
el verdadero objeto de todos los ritos, ceremonias, ayunos, "plegarias", meditaciones, iniciaciones y
procedimientos de auto - disciplina, prescriptos por las diversas sectas esotéricas orientales, desde las
ensenanzas de pura y elevada aspiracion, que conducen a los aspectos superiores del verdadero
Adeptado, hasta las espantosas y repugnantes ordalias, por las cuales tiene que pasar el adicto al
Sendero de la Izquierda, para conservar siempre su equilibrio. Los procedimientos tienen sus ventajas e
inconvenientes, sus diferentes usos y abusos, sus partes esenciales y no esenciales; sus diversos velos,
disfraces y laberintos. Pero en todos ellos, se alcanza el resultado apetecido, si bien por distintos
medios. La voluntad es fortalecida, estimulada y dirigida, al par que los elementos opuestos a su accion
se desconciertan. Ahora bien, para cualquiera que haya reflexionado sobre las diversas teorias de la
evolucion, relacionandolas entre si, tomadas no de fuentes ocultas, sino de los comunes manuales
cientificos, accesibles a todos (desde la hipotesis de la ultima variante en los habitos de las especies,
como por ejemplo, la adquisicion de costumbres carnivoras por el papagayo de Nueva Zelanda, hasta
las mas remotas vislumbres retrospectivas en el espacio y la eternidad, que ofrece la teoria de la
"nebulosa ignea"), se hara evidente que todas ellas descansan sobre una misma base. Esta base consiste
en lo siguiente: el impulso dado una vez a una hipotética unidad, tiene la tendencia a continuar, y en
consecuencia, todo lo que haya sido "hecho" por alguien, en determinado tiempo y lugar, tiende a
repetirse, por si mismo, en otros lugares y tiempos analogos.

Tal es la acepcidon corrientemente admitida sobre la herencia y el atavismo. Que igualmente se
aplica a nuestra conducta diaria, se evidencia ante la notoria facilidad con que los "héabitos" malos o
buenos, segun el caso, son adquiridos; no se discutira tampoco que lo antedicho sirve de regla, tanto
para lo moral e intelectual como para el mundo fisico.

Ademas, la historia y la ciencia nos ensefan, claramente, que ciertos habitos fisicos conducen a
determinados resultados morales e intelectuales. Jamas ha existido, hasta ahora, una nacion de
conquistadores compuesta de vegetarianos. Aun en los tiempos de los antiguos arios, nunca se ha
sabido que los mismos Rishis, de cuyo saber y experiencia hemos obtenido el conocimiento del
ocultismo, hayan prohibido a la casta militar o Kshatriya, el ejercicio de la caza o una dieta carnivora.
Como quiera que ellos ocupaban cierta posicion dentro de la organizacion politica, en la existente
condicion del mundo, los Rishis se preocuparon tan poco de hacerles obstruccion, como de apartar de
sus costumbres a los tigres de la selva. Desde luego, ello no afectaba a lo que los mismos Rishis hacian.

10



LOS PELIGROS DEL ASPIRANTE A LA LONGEVIDAD

El aspirante a la longevidad debe precaverse de dos peligros. Ha de cuidarse, especialmente, de
los pensamientos groseros e impuros', pues la ciencia ensefia que el pensamiento es dindmico, y la
fuerza-pensamiento generada por la accién nerviosa, que se expande al exterior, puede afectar a las
relaciones moleculares del hombre fisico. Los hombres® internos, por mas sublimada que sea su
constitucion, se componen aun de particulas reales, no hipotéticas y se encuentran todavia sujetos a la
ley de que una "accion" tiene tendencia a repetirse o reproducir un acto analogo en la "envoltura" mas
densa, con la que se hallan en contacto y por la cual estan encubiertos. Por otra parte, ciertas acciones
tienden a producir condiciones verdaderamente desfavorables al pensamiento puro y al estado
requerido para desarrollar la supremacia del hombre interno.

Pero volvamos al proceso practico. Una mente normalmente sana en un cuerpo normalmente sano
es un buen punto de partida, aunque naturalezas excepcionalmente fuertes y consagradas a si mismas,
algunas veces, empleando los medios adecuados, bajo el impulso de una inquebrantable resolucion,
pueden recobrar el terreno perdido por la degradacion mental o los abusos fisicos; (empero, a menudo,
las cosas han llegado tan lejos, que ya no queda bastante energia para sostener el largo conflicto de
perpetuar la vida). Sin embargo, lo que en lenguaje oriental se llama el "mérito" del esfuerzo, ayudara a
mejorar las condiciones y facilitara la realizacion de la experiencia en otra vida.

Como quiera que sea, el curso prescripto de auto disciplina comienza aqui. Se puede afirmar
sucintamente que, en su esencia, es un curso de desarrollo moral, mental y fisico, conducido
paralelamente, siendo ineficaz lo uno sin lo otro. El hombre fisico debe hacerse mas etéreo y sensitivo,
el mental mas sagaz y profundo, el moral mas abnegado y filoséfico. Se recordara que cualquier
especie de coercidon, aun impuesta voluntariamente, es de todo punto inutil. Toda presunta "bondad"
resultante de la coaccion fisica, la amenaza o el soborno, sean de naturaleza material, o de la llamada
"espiritual”, no solo es absolutamente inservible para la persona que la ostenta (puesto que su
hipocresia tiende a envenenar la atmdsfera moral del mundo), sino que el deseo de ser "bueno" o puro",
para tener eficacia, debe ser espontaneo. Serd una decision propia, surgida de adentro, una verdadera
preferencia por algo superior, no la abstencion del vicio por temor a la ley, no una castidad forzada por
el miedo a la "opinidon publica”, no una caridad ejercida por amor al renombre, o el temor a las
consecuencias en una hipotética "vida futura"?'.

Se vera ahora, de acuerdo con la doctrina de la tendencia a la repeticion de los actos,
anteriormente aludida, que el método de auto - disciplina recomendado por el ocultismo, como el inico
camino hacia la longevidad, no es una teoria "visionaria" relacionada con "ideas vagas", sino un
verdadero sistema de adiestramiento cientificamente trazado. Es un procedimiento por el cual cada
particula de los diversos "hombres" que componen el individuo septenario, recibe un impulso y forma
el habito de realizar por su propia voluntad y con "placer", lo que es necesario para ciertos propositos.
Esta regla se aplica, especialmente, al caso de la evolucion del hombre.

La "virtud" puede ser muy buena, en cierto modo, y capaz de conducir a los més grandes
resultados; mas, para ser eficiente, ha de practicarse jubilosamente y no de mala gana o con violencia.
Como consecuencia de la antedicha consideracion, el candidato a la longevidad, al comienzo de la
disciplina, debe empezar por esquivar sus deseos materiales, no por una sentimental teoria de lo malo o
de lo bueno, sino por las siguientes perfectas razones: De acuerdo con una bien conocida y actualmente
aceptada teoria cientifica, la constitucion visible y material, renueva continuamente sus particulas; por
lo tanto, el hombre, mientras se abstenga de gratificar sus deseos, lograra al final de cierto -periodo, la

' En otras palabras, el pensamiento tiende a producir la accion.

2 Usamos la palabra en plural, recordando al lector que, seglin nuestra doctrina, el hombre es septenario.

2! El coronel Olcott explica clara y sucintamente la doctrina buddhista del Mérito o Karma, en su "Catecismo Buddhista",
pregunta 8§3.
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desaparicion de los elementos que componian el ser vicioso y a los que se les habia dado una mala
propension.

Al mismo tiempo, el desuso de tales funciones contribuird a obstruir la entrada, en reemplazo de
las viejas particulas, de otras nuevas con tendencia a repetir los antedichos actos. Mientras este es el
resultado especial con respecto a ciertos "vicios", la consecuencia general de la abstencion de los actos
"groseros", sera (por una modificacion de la bien conocida ley darwiniana de la atrofia por el desuso),
la disminuciéon de lo que podriamos llamar densidad y coherencia "relativas" de la envoltura externa
(como resultado del menor uso de sus moléculas), mientras que la disminucidon cuantitativa de sus
constituyentes efectivos, serd "compensada" (de comprobarse con pesas y medidas) por la creciente
recepcion de particulas mas etéreas.
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PURIFICACION FISICA Y MORAL

(Qué deseos materiales deben abandonarse y en qué orden? En primer lugar y sobre todo, debe
desistirse de ingerir alcohol en cualquier forma, pues ademas de no proporcionar alimento alguno ni
placer directo, ni aiin a los elementos mas groseros del cuerpo "fisico" (salvo el aroma o la dulzura que
se percibe al gustar el vino, etcétera, que no son debidos esencialmente al alcohol mismo), provoca una
violencia de accion, un impetu de vida, por asi decirlo, cuya tensién sdlo puede ser soportada por las
moléculas mas pesadas, densas y groseras, lo cual, en virtud de la bien conocida ley de la accion y
reaccion (diriamos de la "oferta y la demanda" en términos comerciales), tiende a procurarse sus
elementos en el ambiente circundante, y en consecuencia, se opone directamente a la finalidad que
perseguimos. Luego debe renunciarse a la carne’, por una razon idéntica a la precedente, aunque
perjudique menos. La carne acelera el curso de la vida, la energia de la accidon y la violencia de las
pasiones. Puede ser buena para el guerrero que ha de combatir y morir, no para el futuro sabio que debe
sobrevivir...

A continuacion vienen los deseos sexuales, que sumados a la enorme distraccion de energia
(fuerza vital) en otros canales, de muchas y diferentes maneras, fuera de la principal (como el desgaste
en la expectacion, los celos, etcétera,) son atracciones infalibles para cierta basta cualidad de la materia
original del universo, sencillamente porque las mas deleitables sensaciones fisicas son posibles,
unicamente, en ese grado de densidad. Paralelamente y més alla de estas y otras gratificaciones de los
sentidos, debe practicarse la purificacion moral (que elimina no s6lo aquellas cosas consideradas como
"viciosas", sino, ademas, otras que por lo general se conceptian como "inocentes" y que sin embargo,
tienen que desecharse por servir a los placeres del cuerpo), siendo el criterio de guia, siempre lo més
inofensivo y lo menos grosero, criterio que finalmente, ha de abandonarse en cada situacion.

No ha de imaginarse, tampoco, que las "austeridades", como se entienden habitualmente, han de
servir, en la mayoria de los casos, para apresurar el proceso de "eterizacion". Esa es la roca, en la que
muchas sectas esotéricas de Oriente se han estrellado y la razén por la cual han degenerado en
degradantes supersticiones. Los monjes occidentales y los yogis orientales, que se figuran poder
alcanzar la cima de los poderes, concentrando sus pensamientos en el ombligo, o manteniéndose
erguidos sobre un pie, practican ejercicios que no sirven para otro proposito sino el de robustecer el
poder de la voluntad, que a menudo se aplica a los mas deleznables fines. Estos son ejemplos de lo que
es un desarrollo unilateral e incompleto.

De nada sirve ayunar mientras necesitéis el alimento. La cesacion de este deseo, sin menoscabo
de la salud, es el signo indicador de que aquél debera tomarse en cantidades cada vez menores y
decrecientes, hasta llegar al extremo limite compatible con la conservacion de la vida. Por altimo, se
llegara a un estado en el cual el agua sola serd suficiente.

De nada serviria tampoco para nuestro especial proposito de longevidad, que nos abstuviéramos
de toda inmoralidad, mientras en nuestro fuero interno continuaramos deseandola; lo mismo decimos
con respecto a otros insatisfechos deseos intimos. Lo esencial es desembarazarse del deseo interno,
pues la simulacion de la realidad no es mas que impudica hipocresia y una esclavitud inttil. Asi debe
ser la purificacion moral del corazon. Hay que empezar por eliminar las mas "bajas" inclinaciones,

22 El conocido ocultista y fecundo escritor C. W. Leadbeater (1847-1934), en su destacada obra "Los Maestres y el
Sendero", refiriéndose a los efectos perjudiciales del alcohol, la carne y el tabaco dice lo siguiente: "Sabe muy bien el ego
que solo por medio de la personalidad, con sus cuerpos mental, astral y fisico, puede cumplir ciertos aspectos de su
evolucion, y por lo tanto, sabe que ha de atenderla y manejarla hasta por completo dominarla. Pero también es cierto que a
veces esta labor no es atractiva, porque la personalidad se muestra demasiado grosera y sin promesa de sumision. Si
consideramos el numero de personalidades que nos rodean, con su cuerpo fisico envenenado por la carne, el alcohol y él
tabaco, su cuerpo astral ennegrecido por la codicia y la lujuria y su cuerpo mental enfrascado en los negocios o en
siniestros deportes, no hemos de extrafiar que al contemplar un ego desde sus excelsas cumbres semejante personalidad,
resuelva diferir sus vehementes esfuerzos hasta otra encamacion, con la esperanza de que el nuevo temo de vehiculos sea
mas susceptible de influencia que el que a la sazoén contempla horrorizado." (N. del T.)

13



luego las otras. En primer término la avaricia, después el temor, la envidia, el orgullo mundano, la falta
de caridad, el odio y, finalmente, toda ambicidon y curiosidad deben ser sucesivamente abandonados.
Hay que reforzar, al mismo tiempo, las partes mds etéreas en el hombre, las denominadas
"espirituales". Ha de practicarse y estimularse la meditacion, procediendo de lo conocido a lo
desconocido. La meditacion es el inefable anhelo del Zombre interno, de "remontarse hacia el infinito";
lo que en épocas pretéritas era el verdadero significado de la adoracion, pero que, en la actualidad, no
tiene equivalencia en las lenguas europeas, porque no se practica en Occidente; en cuanto al término en
si, ha sido vulgarizado en otras acepciones conocidas como plegaria, glorificacion y arrepentimiento.

A través de todas las etapas del entrenamiento, debe mantenerse el equilibrio de la conciencia, la
seguridad de que todo marcha bien en. el Kosmos y, por consiguiente, en uno mismo, que es una parte
de aquél. El proceso de la vida no ha de apresurarse, sino retardarse en lo posible; obrar de otro modo,
quiza sea bueno para los demds, y aun para si mismo, en otras esferas, pero ello activaria vuestra
desintegracion en ésta.

Las circunstancias externas no deberan tampoco descuidarse en esta primera etapa. Recordad que
un Adepto, si bien "existe" de tal modo, que a las mentes comunes da la idea de un ser inmortal, no es
por cierto invulnerable a los agentes exteriores. El entrenamiento para prolongar la vida no nos
preserva, por su propia accion, contra los accidentes. Sea cual fuere la condicion fisica alcanzada, la
espada todavia puede herir, la enfermedad atacar y el veneno destruir el cuerpo. Este caso se halla clara
y bellamente descrito en "Zanoni"; estd correctamente expuesto y asi debe ser, de lo contrario todo el
"Adeptismo" seria una inconsistente falsedad.

El Adepto podra estar mds a cubierto de los peligros comunes que los vulgares mortales; pero
esto en razon de su mayor virtud, superior conocimiento y calma, serenidad y penetracion, que una
prolongada existencia y sus obligadas concomitancias le han hecho adquirir; no por la acciéon de algun
poder preservativo engendrado por el proceso en si. El se halla tan resguardado como el nombre
armado de un fusil, con relacién a un indefenso mandril, no protegido en el sentido que un Deva (.dios)
podria estarlo mas que un hombre.

Si esto es verdad para el excelso Adepto, jcuanto mas lo serd para el nedfito, que no sélo debera
cuidarse, sino que ha de agotar todos los medios posibles, a fin de asegurar la necesaria persistencia de
la vida, hasta lograr el dominio del fenomeno llamado muerte!

Se objetara: ;Por qué no lo protegen los mas elevados Adeptos? Quizas lo hagan hasta cierto
punto, pero el nifio necesita aprender a caminar solo; el independizarlo de su propio esfuerzo, en
beneficio de la seguridad, seria destruir un elemento indispensable para su desarrollo: el sentido de la
responsabilidad. ;Qué valor o conducta puede esperarse de un hombre que se dirige al combate,
pertrechado con irresistibles armas y revestido de impenetrable armadura?

Por consiguiente, el nedfito se esforzara en cumplir, en la medida de lo posible, un programa de
prevision sanitaria, como lo establece la ciencia moderna. Aire puro, agua pura, comida sana, ejercicio
moderado, horario ordenado, gratas ocupaciones y ambiente adecuado, son factores, si no
indispensables, por lo menos ventajosos para su progreso.

Con el fin de procurarse estos elementos, asi como también el silencio y la soledad, es que los
dioses, sabios y ocultistas de todos los tiempos, se han retirado cuando las circunstancias lo permitian,
a la quietud de los campos, a la frescura de las grutas, a la espesura de los bosques, a los dilatados
desiertos o a las cimas de las montafias. ;No es sugestivo que los dioses siempre hayan preferido las
"elevadas regiones" y que al presente, la mas destacada seccion de la Fraternidad Oculta de la tierra,
habite las elevadisimas mesetas montafiosas del globo?>.

# La severa prohibicién a los judios de servir a "sus dioses sobre las altas montafias y sobre las colinas", proviene de la
aversion de sus antepasados a permitir al pueblo, en la mayoria de los casos inepto para el Adeptado, que eligiera una vida
de celibato y ascetismo, o en otras palabras, que aspirara al Adeptado. Esta practica, antes de convertirse en prohibitiva,
tenia un significado esotérico, incomprensible en el sentido de su letra muerta. Vemos, pues, que no solamente la India,
cuyos hijos rindieron honores divinos a los "Grandes Sabios", sino todas las naciones, consideraron como divinos a sus
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El principiante tampoco debe desdefiar el auxilio de la medicina, ni un buen régimen médico;
todavia es un mortal comun y requiere la ayuda de sus semejantes.

Suponiendo que se han llenado todas las condiciones exigidas —los pormenores y variaciones de
los requisitos para el tratamiento son demasiado numerosos para ser detallados aqui—, ;cudl sera el
proximo paso?, se preguntara el lector. Pues bien, si no hubo retroceso o negligencia en el
procedimiento indicado, se podran apreciar los resultados fisicos que se detallan en el préximo
capitulo.

Adeptos e Iniciados
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LOS ENSAYOS DEL NEOFITO

En primer lugar, el nedfito experimentard mayor placer en las cosas espirituales y puras.
Paulatinamente, las ocupaciones materiales y groseras se tomardn no solamente inapetecibles y
molestas, sino simple y literalmente repulsivas. Sentird mas deleite en las sencillas sensaciones de la
naturaleza, la especie de emociones que uno puede recordar haber tenido cuando era nifio. Se hallara
mas alegre, confiado y feliz. Cuidard de que la sensacion de juventud renovada no lo ofusque, pues de
lo contrario, aun se expondria a caer en su antigua vida mas baja y hasta en profundisimos abismos.
"La accién y la reaccion son iguales".

Ahora empezard a cesar el deseo de alimento. Déjeselo actuar gradualmente, ningin ayuno se
requiere. Tomad solamente lo que necesitéis. El alimento apetecido ha de ser el mas sencillo y frugal;
la fruta y la leche, generalmente, son los mejores. Luego, como hasta ahora habéis simplificado la
calidad de vuestro alimento, poco a poco y muy gradualmente, segun os sintdis capaces de ello,
reduciréis la cantidad. Se preguntara: ";Puede subsistir un hombre sin alimento?"

No; pero antes de burlaros considerad el caracter del proceso a que nos referimos. Es un hecho
notorio que no pocos de los organismos mas pequeios y simples carecen de excreciones. Un buen
ejemplo es el "gusano de Guinea®". Tiene un organismo mas bien complicado, pero carece de conducto
excretorio. Todo lo que consume (las substancias mds pobres del cuerpo humano), se aplica a su
crecimiento y multiplicacion. Viviendo, como vive, en los tejidos humanos, no desperdicia ningiin
alimento digerido.

El nedfito, al llegar a cierto grado de su desarrollo, se encuentra en condiciones un tanto
semejantes, pero con esta diferencia o diferencias: que excreta, pero a través de los poros de la piel, y
por ellos penetran también otras particulas de materia eterizada que contribuyen a su sostenimiento®.

Por otra parte, el alimento y la bebida bastan solamente para mantener en equilibrio aquellas
partes "densas" del cuerpo fisico, que todavia quedan, a fin de reparar el desgaste de los tejidos
mediante la accion de la sangre. Mas tarde, el proceso de desarrollo celular sufrird una transformacion
en su estructura, un cambio para mejorar, contrariamente a lo que ocurre en la enfermedad, que es para
empeorar; se volverd mas vivaz y sensitivo y podra extraer el alimento del éter (Akasha). Pero esa
época se halla aun muy distante para nuestro nedfito.

Probablemente, mucho antes de que ese periodo haya llegado, otros resultados, no menos
sorprendentes como increibles para el no iniciado, se echardn de ver, para dar valor y consuelo a
nuestro nedfito en su dificil tarea. Seria una perogrullada repetir lo que ha sido afirmado (en la
ignorancia de su verdadera explicacion racional), por centenares y centenares de escritores, acerca de la
alegria y felicidad que confiere una vida de inocencia y pureza. Pero, a menudo, al comienzo de la
experiencia, ocurre algin resultado fisico efectivo, inesperado e impensado por el nedfito. Alguna
enfermedad crénica, hasta entonces juzgada como incurable, podrd tomar un curso propicio, o
desarrollard poderes mesméricos curativos, o bien alguna agudizacion de los sentidos, hasta ahora
desconocida, habra de producirle deleite.

La explicacion racional de estas cosas, como hemos afirmado, no es ni milagrosa ni de dificil
comprension. En primer lugar, el stibito cambio en la direccion de la energia vital (que bajo cualquier
aspecto y origen que la consideremos, es reconocida por todas las escuelas de filosofia como la mas
impenetrable y como el impulso motor), debe producir algunos resultados de cierta naturaleza. En
segundo lugar, la Teosofia ensefia, como ya lo dijimos, que el hombre consta de varios "hombres", que
se interpenetran mutuamente, y desde este punto de vista (aunque es muy dificil expresar la idea en

* La Filaria medinensis, o Dracunculus, vulgarmente llamada "gusano de Guinea", es un parasito del género nematoda,
filiforme, parecido a una cerda de caballo, cuyo Tuabitat més frecuente son los tejidos subcutaneos e intramusculares de las
piernas y los pies. Es comun en la costa de Guinea y en muchas otras regiones tropicales y subtropicales. (N. del T.)

2% Se halla en una condicion semejante a la del estado fisico de un feto, antes de su nacimiento.
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palabras), no deja de ser natural que la progresiva "eterizacion" del mas denso y grosero de todos, deje
literalmente mas libres a los demas.

Una tropa de caballeria podra ser bloqueada por la multitud y tener mucha dificultad en luchar
para abrirse paso a través de ella, pero si cada individuo del pueblo se convirtiera subitamente en una
sombra, seria muy fécil el avance. Y como cada entidad interna es mds sutil, activa y volatil que la
externa, y estando cada una en relacion con diferentes elementos, espacios y propiedades del Kosmos
(de lo cual se trata en otros escritos sobre ocultismo), la mente del lector puede concebir, aunque la
pluma del escritor sea incapaz de expresarlo en una docena de volimenes, las magnificas posibilidades
gradualmente desplegadas ante el nedfito.

Muchas de las oportunidades, asi sugeridas, podran ser aprovechadas por €l, para su propia
seguridad, recreo o el bien de los que le rodean, pero en cuanto al modo de hacerlo, serd segun su
capacidad, siendo una parte de la prueba a través de la cual tiene que pasar; y como resultado natural
del posible abuso de tales poderes, se producira, indudablemente, la pérdida de ellos. El lecha (o
deseo), evocado nuevamente por las perspectivas que aquellos descubren, retardara o detendra su
progreso.

Pero hay otro aspecto del Gran Secreto, al cual deseamos aludir y que ahora, por primera vez,
desde una larga serie de edades, se permite anunciar al mundo, puesto que ha sonado la hora para ello.

El lector instruido no necesita que se le haga recordar nuevamente, que uno de los mas grandes
descubrimientos, que han inmortalizado el nombre de Darwin, es el de la ley segun la cual un
organismo tiende siempre a repetir, en analogos periodos de su existencia, la accién de sus
progenitores, tanto mas segura e integralmente, cuanto mayor sea su proximidad en la escala de la vida.
El resultado de esta ley es que, en general, los seres organizados mueren en un periodo (término medio)
igual al de sus progenitores.

Verdad es que existe una gran diferencia entre las edades efectivas en que mueren los individuos
de cualquier especie. Los agentes determinantes de ello son: la enfermedad, los accidentes y el hambre.
Pero hay en cada especie un limite, bien conocido, dentro del cual se extiende la vida de la raza y no se
sabe de nadie que lo haya sobrepasado. Esto se aplica tanto a la especie humana como a cualquier otra.

Ahora bien, suponiendo que haya sido observada, por un hombre de constitucion ordinaria, toda
prevencion sanitaria posible y evitado todo accidente y enfermedad; a pesar de eso, en alguna forma
particular, como bien lo sabe la medicina, llegard el momento en que las moléculas del cuerpo sentiran
la tendencia hereditaria de realizar lo que conduce inevitablemente a su desintegracion, y la
obedeceran. Para cualquier hombre reflexivo serd obvio que si por algun procedimiento se pudiera, una
sola vez, pasar enteramente por alto este periodo climatérico®, el subsiguiente peligro de "muerte" seria
proporcionalmente menor a medida que pasen los afios.

Esto, que ninguna mente ni cuerpo comun y sin preparacion pueden realizar, es factible, algunas
veces, para la voluntad y la constitucion de aquel que ha sido especialmente entrenado. Tiene menor
numero de particulas mas groseras, dispuestas a sentir la propension hereditaria v cuenta con el auxilio
que los "hombres internos", reforzados, (cuya duracion normal es siempre mayor, aun en el caso de
muerte natural), prestan a la visible envoltura externa, existiendo, ademés, una disciplinada e
indomable voluntad para dirigir y manejar el todo?’.

% Los antiguos designaban con €l nombre de afio climatérico cada séptimo o noveno afio de la vida, al cual consideraban

como periodo critico. (N. del T.)

27 Con respecto a esto, también podemos demostrar lo que la ciencia moderna y especialmente la psicologia, tienen que
decir en lo referente al poder de la voluntad humana: "La fuerza de la voluntad es un elemento poderoso en la determinacion
de la longevidad. Este solo punto debera ser admitido sin discusion: que de dos hombres semejantes en todo sentido, y en
igualdad de circunstancias, tendra mas larga vida aquel de mayor valor y resolucion. No se necesita ejercer mucho tiempo la
medicina para saber que los individuos mueren, cuando todavia podrian vivir, si se resolviesen a ello, y que millares de
invalidos podrian tomarse mas vigorosos si poseyeran la voluntad, innata o adquirida, de proponerse que asi lo harian. Los
que no tienen condicion alguna favorable para vivir, cuyos organos fisicos estan casi enteramente enfermos, para quienes
cada dia es una jornada de sufrimiento, que estan asediados por todas las influencias que abrevian la vida, aun viven tan s6lo
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Desde ahora en adelante, el camino del aspirante es mas claro. Ha vencido al Morador del
Umbral®, el enemigo hereditario de su raza, y aunque expuesto todavia a siempre crecientes peligros en
su progreso hacia el Nirvana, estd alentado por el triunfo, y con renovada confianza y nuevos poderes
para secundarlo, puede apresurar su avance hacia la perfeccion. Debera recordarse que la naturaleza, en
todas partes, obra segun la ley, y que el proceso de purificacion del cuerpo material y visible, que
hemos descrito, también se efectia, por modificaciones del mismo, en los cuerpos internos e invisibles
para el hombre de ciencia. Todo se transforma, y las metamorfosis de los cuerpos mas etéreos
reproducen, aunque en sucesiva y multiplicada duracion, el curso del mas denso, teniendo acceso a una
esfera de relaciones cada vez mds extensa con el Kosmos circundante, hasta que en el Nirvana, la
individualidad, mas sutilizada, se sumerge finalmente en la totalidad infinita.

por la voluntad." Dr. George M. Beard.

% Expresion creada por Sir Bulwer-Lytton en su famosa novela "Zanoni"; pero en ocultismo la palabra "morador" es un
término oculto empleado por los estudiantes durante largas edades pasadas y se refiere a ciertos "dobles" astrales, maléficos,
de las personas difuntas. (N. del T.)
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LA NATURALEZA DEL ADEPTO

De la anterior descripcion del proceso se inferira la causa por qué a los Adeptos rara vez se les ve
en la vida ordinaria; pues pari passu con la eterizacion del cuerpo y el desarrollo de su poder, surge una
creciente aversion, y por asi decirlo, un "menosprecio" por las cosas de nuestra ordinaria existencia
mundana. Como el fugitivo, que va dejando en su huida todos aquellos objetos que impiden el avance,
empezando por los més pesados, asi el aspirante que elude la "muerte", abandona todo cuanto a ésta
pertenece. En la marcha hacia la negacion, nos servird de ayuda todo aquello de que podamos
desembarazarnos.

Como se ha dicho antes, el Adepto no se vuelve "inmortal", en la acepcion comun del término.
Cuando se aproxima al limite de la mortalidad de su raza, él estd realmente muerto, en el sentido
corriente; es decir, que ha relevado en si mismo, todas o casi todas las particulas materiales que hubiera
necesitado destruir la agonia de la muerte. Ha estado muriendo gradualmente durante todo el periodo
de su iniciacion. La catdstrofe no puede acontecer dos veces. Ha extendido solamente a cierto nimero
de anos, el moderado proceso de disolucion, que otros resisten desde un breve instante hasta algunas
horas. El mas elevado Adepto esta de hecho muerto para el mundo y es absolutamente inconsciente de
¢l. Se halla abstraido de sus placeres, despreocupado de sus miserias, unicamente en lo que al
sentimentalismo concierne, pues? la conciencia de su riguroso deber respecto a las verdaderas nece-
sidades del mundo, jamas le enceguece; porque los nuevos sentidos etéreos, al descubrir més dilatadas
esferas, estan mas en relacion con los nuestros, que éstos con lo infinitamente pequeio. Nuevos deseos
y goces, nuevos peligros y obstaculos surgen, junto con nuevas sensaciones y percepciones; y alla
abajo, muy lejos, perdida en la niebla "literal y metaféricamente) se halla nuestra pequena y enlodada
tierra, que fue dejada atras por aquellos que virtualmente "han ido a reunirse con los dioses".

Por esta consideracion, ademas, serd comprensible lo disparatada que es la pretension de las
personas que solicitan a los tedsofos, "se las ponga en comunicacion con los excelsos Adeptos". Es con
suma dificultad que uno o dos de ellos pueden ser inducidos, aun por las congojas de un mundo, a
perjudicar su propio progreso, mezclandose en los asuntos mundanos. El lector corriente objetara:
"Esto no se asemeja a una condicidon divina, es el colmo del egoismo"... Mas debe percatarse que si un
elevado Adepto se propusiera reformar el mundo, tendria que someterse necesariamente, una vez mas,
a la encamacion. Pero, ;el resultado de las experiencias precedentes, en este sentido, es lo
suficientemente alentador, como para incitar a la renovacion de la prueba?

Un profundo examen de todo lo que hemos expuesto dara también a los teésofos una idea de lo
que ellos pretenden, cuando solicitan que se les ponga en camino de adquirir prdacticamente, "los mas
elevados poderes". Pues bien, tan claro como las palabras pueden expresarlo, alli estd el Sendero...
(Son capaces de hollarlo?

Tampoco debe ocultarse que aquello, que para el comun mortal son peligros, tentaciones y
enemigos inesperados, también asechan en el camino del neo6fito. Y no por caprichosos motivos, sino
por la sencilla razon de que esta de hecho adquiriendo nuevos sentidos, en cuyo empleo no tiene
practica alguna y ademads, nunca ha visto las cosas que ahora ve. Un hombre ciego de nacimiento, si
repentinamente fuese dotado de la vision, no dominaria, desde el principio, el significado de la
perspectiva, pero si podria imaginar, a semejanza del nifio, la luna al alcance de su mano, como
también tomaria un carbon encendido con la mas temeraria confianza.

Se preguntara: ;Qué compensacion hay en esta renuncia a todos los placeres de la vida, este frio
abandono de los intereses mundanos, este esforzado avance hacia una meta desconocida, que parece ca-
da vez mas inalcanzable? Pues, a diferencia de muchos credos antropomorficos, el ocultismo no ofrece
a sus adictos ningun cielo eternamente perdurable de placer material, que haya de ganarse de una vez,
por un rapido salto a través del sepulcro. En realidad, muchas veces ocurre que no pocos se disponen a
morir de buena gana ahora, por el interés de un paraiso futuro. El ocultismo no ofrece semejante
esperanza de dicha, sabiduria y existencia ilimitada, obtenidas tan rapidamente y a tan bajo precio. S6lo
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promete expansiones, de aquellas que se despliegan en arcos sucesivos, obscurecidos por infinitos
velos, en ininterrumpida serie de amplias perspectivas, que conducen al Nirvana. Todo ello limitado,
ademas, por la circunstancia de que necesariamente los nuevos poderes imponen mayores
responsabilidades y la capacidad de crecientes satisfacciones producen mas aguda sensibilidad para el
dolor.

Por lo tanto, en respuesta a las preguntas anteriormente formuladas, diremos que el nedfito se ve
compensado en dos formas: 1°) Por la conciencia de su poder, que es, en si misma, el mas exquisito de
los placeres, el cual se halla gratificado en su progreso con nuevas oportunidades de ejercicio, y 2°) Por
ser éste, como ya se ha expresado, el exclusivo camino por el cual existe una remota probabilidad
cientifica de poder evitar la "muerte", asegurar la memoria perenne y alcanzar la infinita sabiduria. De
ahi la posibilidad de prestar una inmensa ayuda al género humano, una vez que el Adepto haya cruzado
con €xito el punto decisivo.

Fisica y metafisicamente, la logica requiere y autoriza el hecho de que s6lo por la absorcion
gradual , en el infinito, puede la parte conocer el Todo, y lo que en la actualidad es algo, puede
solamente sentir, conocer y gozar fodo, cuando se pierde en la Absoluta Totalidad, en el vortice de ese
inmutable Circulo, en donde nuestro conocimiento se vuelve ignorancia y el mismo Todo se identifica
con la Nada.

FIN
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APENDICE
JES EGOISTA EL DESEO DE VIVIR?

El parrafo: "vivir, vivir y vivir, debe ser su inquebrantable resolucion”, etc., etc., que aparece en
el articulo "El Elixir de Larga Vida" (pag. 29) es, con frecuencia, senialado por los lectores
superficiales e intransigentes, como un argumento para afirmar que las ensefianzas ocultas son la mas
concentrada expresion del egoismo. Con el objeto de establecer si los criticos tienen razon o estan
equivocados, se debera, 'primeramente, determinar el significado de la palabra "egoismo".

Segun una autoridad reconocida, el egoismo es aquel "exclusivo celo por el propio bienestar o
satisfaccion, aquel supremo amor a si mismo, o preferencia propia, que conduce a una persona a
dirigir sus propositos al incremento de su interés, poder o felicidad, sin considerar los de los otros".
En suma, un individuo absolutamente egoista es el que se cuida de si mismo y de nadie mas, o en otras
palabras, el que esta tan fuertemente imbuido con el sentido de la importancia de su personalidad, que
para él es la cima de todos sus pensamientos, deseos -y aspiraciones, fuera de lo cual nada existe.

Ahora 'bien, ;puede ser acusado de "egoismo" el ocultista cuando desea vivir, segun la acepcion
que le da al término el autor del articulo citado? Se ha dicho, repetidas veces, que la finalidad ultima
de cada aspirante, después del oculto conocimiento, es el Nirvana® o Mukti, cuando el individuo,
liberado de todo maydvico Upadhi*’, se vuelve uno con Paramatman®', o el Hijo se identifica con el
Padre, segun la terminologia cristiana. Para ese fin, debe ser totalmente rasgado cada velo de ilusion,
que produce el sentido del aislamiento personal y la sensacion de separatividad del Todo, o en otras
palabras, el aspirante depondra gradualmente, cualquier idea de "egoismo", con la cual estamos todos
mads o menos inficionados.

El estudio de la ley de evolucion cosmica nos ensefia que cuanto mas avanzada es aquélla, tanto
mas tiende hacia la Unidad. De hecho, la Unidad es el ultimo objetivo de la naturaleza, y los que
mediante la vanidad y el egoismo proceden en contra de sus designios, no pueden menos que incurrir
en el castigo de la aniquilacion. Asi el ocultista reconoce que el altruismo y el sentimiento de
filantropia universal, son las leyes inherentes a nuestro ser, y se empeinia en quebrantar las cadenas del
egoismo, forjadas sobre nosotros por Maya*”.

La lucha, pues, entre el Bien y el Mal, entre Dios y Satdn, Suras y Asuras, Devas y Daityas,
mencionada en los libros sagrados de todos los pueblos y razas, simboliza la pugna entre los impulsos
egoistas y sus contrarios, que se origina en el hombre, cuando procura secundar los propdsitos
superiores de la naturaleza, hasta que las tendencias inferiores, creadas por el egoismo, son vencidas
por completo y el enemigo es enteramente derrotado y destruido.

En varias obras teosoficas y otros escritos ocultos, se expresa a menudo que la unica diferencia
entre un hombre comun, que sigue el ritmo de la naturaleza en el curso de la evolucion cosmica, y el
ocultista, reside en que éste, por su mds alto saber, adopta ciertos métodos de entrenamiento y
disciplina que apresuran el proceso de la evolucion,; de esta suerte llega, en un tiempo relativamente
breve, al pindculo que el individuo corriente necesitaria quiza billones de anos en alcanzar. Es decir,

¥ Nirvana o Mukti. Ambas palabras son sanscritas y se las suele usar como sindnimas; empero, etimoldgicamente, la
primera significa "extincion, apagamiento”, y la segunda, "liberacion, salvacion". Ambos términos han tenido un papel muy
significativo en el Buddhismo y en la Vedanta. En una breve nota es imposible desarrollar el complejo aspecto doctrinal que
ellas encierran respecto a las ideas de eternidad, inmortalidad, etc., dentro de las concepciones filosoficas antes
mencionadas. (N. del T.)

3% Upddhi, palabra sanscrita que significa "base, soporte, fundamento"; es el vehiculo o portador de algo menos material que
¢l mismo, como el cuerpo humano es el uyadhi del espiritu; el éter el upddhi de la luz, etcétera. (N. del T.)

3! Paramdtman, término sanscrito con que se designa al Alma Suprema del Universo. (N. del T.)

32 Maya, voz séanscrita que significa "ilusion, apariencia", y que en la filosofia Vedanta se aplica a la ilusion de la
multiplicidad del universo empirico, producida por la ignorancia (avidyd), cuando en realidad existe un solo Ser, Brahman-
datman. (N. del T.)
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que en algunos miles de aros, se aproxima al tipo de evolucion que la humanidad no entrenada,
tendria en la sexta o séptima Ronda® del Manvantara® o progresion ciclica de manifestacion. Es
evidente que un hombre comuin no puede llegar a ser un Mahatma® en una sola vida. Ahora bien, los
que han estudiado las enseiianzas ocultas relativas al Devachan®® y los estados subsiguientes,
recordaran que entre dos encamaciones se dilata un considerable periodo de existencia subjetiva.
Cuanto mas largo sea el numero de esos periodos devachanicos, mayor sera la cantidad, de arios por
los cuales se extiende la evolucion. La finalidad principal del ocultista sera pues, conducirse de tal
modo, como para poder arreglar sus futuros estados y abreviar asi, paulatinamente, la duracion de su
existencia devachdnica entre dos encarnaciones. En el curso de su progreso, llegara el dia en que no
habra ya Devachan. entre una muerte fisica y el proximo renacimiento, sino una especie de ensuero
espiritual, un aturdimiento producido por el impacto de la muerte, un estado de inconsciencia del cual
se recobrard poco a poco, para encontrarse renacido y dispuesto a proseguir su objetivo.

El periodo de tal suerio varia desde veinticinco a doscientos afios, dependiendo del grado de su
desarrollo. Pero aun ese breve espacio se considera una

pérdida de tiempo, y todos los esfuerzos se dirigiran a disminuir su duracion, hasta arribar
gradualmente al punto en que el pasaje de un estado a otro de existencia se haga casi imperceptible.
Esa sera su ultima encarnacion, porque el choque de la muerte ya no le aturde.

Tal es la idea que el autor del trabajo citado procura dar a entender, al decir:

Cuando se aproxima al limite de la mortalidad de su raza, €l esta realmente muerto, en el
sentido corriente; es decir, que ha relevado en si mismo, todas o casi todas las particulas
materiales que hubiera necesitado destruir la agonia de - la muerte. Ha estado muriendo
gradualmente durante todo el periodo de su iniciacion. La catastrofe no puede acontecer dos
veces. Ha extendido solamente a cierto nimero de afos, el moderado proceso de disolucion,
que otros resisten desde un breve instante hasta algunas horas. El mas elevado Adepto esta
de hecho muerto para el mundo y es absolutamente inconsciente de ;1. Se halla abstraido de
sus placeres, despreocupado de sus miserias, unicamente en lo que al sentimentalismo con-
cierne, pues la conciencia de su riguroso deber respecto a las verdaderas necesidades del
mundo, jamads le enceguece. (Pag. 59.)

El proceso de desprendimiento y atraccion de los atomos, que el ocultista regula, ha sido
expuesto con amplitud en ese trabajo y en otros escritos. Por tal procedimiento logra desembarazarse
gradualmente de las viejas particulas groseras del cuerpo, substituyéndolas por otras mas refinadas y

33 Ronda. En la terminologia teosofica se designa con esta palabra a cierto periodo de tiempo que corresponde a la séptima
parte de un Manvantara planetario (v. nota si guiente) durante el cual "se desenvuelve uno solo de los siete reinos de la
naturaleza (incluidos tres hiperfisicos) hasta la suprema perfeccion de su peculiar tipo, pues los futuros tipos no
pertenecientes a la Ronda, aunque en realidad presentes, estin mas o menos embrionarios con relacion a su futuro
desarrollo". ("Genealogia del Hombre", por A. Besant, pag. 26, edic. espaiiola.)

3 Manvantara, palabra sanscrita que literalmente significa "entre dos Manis", y que corresponde al periodo o ciclo de
manifestacion del universo, opuesto al pralaya, que es otro ciclo o periodo de reposo o destruccion universal. El término
también se aplica a ciertos ciclos (o kalpas) menores. Un Manvantara planetario equivale a siete Rondas. (N. del T.)

% Mahdtma, palabra sanscrita que significa literalmente "gran alma". En la literatura teosofica se aplica a los Adeptos del
orden mas elevado. Son los seres eminentes que, habiendo alcanzado el dominio de sus principios inferiores, viven asi libres
de los impedimentos del "hombre de carne" y se hallan en posesion de un conocimiento y poder proporcionados al nivel que
han alcanzado en su evolucion espiritual. En el Buddhismo, este elevado orden espiritual corresponde al de un Arahat. (N.
del T.)

3¢ Devdchan (o Devdkhdn), término tibetano-sanscrito, que significa "morada resplandeciente o mansion de los dioses". Mas
que un lugar, representa el estado de conciencia en que entra el Ego (Atman-Buddhi-Manas) luego de su separacion del
Alma animal (Kama-Riipa) y de la desintegracion de los principios inferiores, después de la muerte del cuerpo fisico (Linga
Sharira) en la tierra. Equivale, aunque no del todo exactamente, al Svarga de los indos, al Sukhdvati (o Paraiso Occidental
de Amitabha) de los Buddhistas del Norte, y al Cielo de los cristianos, mahometanos, zoroastrianos, etcétera. (N. del T.)
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etéreas, hasta que por ultimo, su antiguo Sthila Sharira (v. nota 12), es completamente destruido y
desintegrado, y él pasa a vivir en un cuerpo de su exclusiva creacion, adecuado a su trabajo.

Este cuerpo es esencial para conseguir sus fines, y como dice. el autor de "El Elixir de Larga
Vida":

...para hacer el bien, como en todas las cosas, el hombre necesita tener tiempo y materiales
con que trabajar, y esto significa, indiscutiblemente, la adquisicion de poderes, por medio
de los cuales podria realizar, infinitamente, mayor bien que si actuara sin ellos. Una vez
adquiridos los poderes, se presentardn las oportunidades de utilizarlos... (Pag. 30.)

Al dar las instrucciones prdcticas para dicho proposito, el mismo autor prosigue:

El hombre fisico debe hacerse mas etéreo y sensitivo, el mental mas sagaz y profundo, el
moral més abnegado y filosofico. (Pag. 40.)

Si se pierden de vista los antedichos e importantes conceptos, el pasaje siguiente serd
erroneamente interpretado:

Por esta consideracion, ademas, serd comprensible lo disparatada que es la pretension de las
personas que solicitan a los tedsofos, "se las ponga en comunicacion con los excelsos
Adeptos". Es con suma dificultad que uno o dos de ellos pueden ser inducidos, aun por las
congojas de un mundo, a perjudicar su propio progreso, mezclandose en los asuntos
mundanos. El lector corriente objetara: "Esto no se asemeja a una condicion divina, es el
colmo del egoismo"... Mas debe percatarse que si un elevado Adepto se propusiera reformar
el mundo, tendria que someterse necesariamente, una vez mas, a la encarnacion. Pero, jel
resultado de las experiencias precedentes, en este sentido, es lo suficientemente alentador,
como para incitar a la renovacion de la prueba? (Pag. 60.)

Al condenar el parrafo anterior, por la suposicion de inculcar el egoismo, los criticos
superficiales no tienen en cuenta muchas profundas verdades. En primer término, olvidan otros
pasajes, donde se exige la abnegacidn como necesaria condicion de éxito, y aquél donde se dice que
nuevos sentidos y nuevos poderes se adquieren en el progreso, por cuyo intermedio se puede realizar,
infinitamente, mayor bien que actuando sin ellos. Cuanto mas adelantado es el Adepto, tanto menos
puede inmiscuirse en los burdos asuntos mundanos y tiene que confinarse cada vez mas al trabajo
espiritual. Se ha repetido centenares de veces, que el trabajo en los planos espirituales es tan superior,
respecto a los intelectuales, como éstos superan al del plano fisico.

Los muy excelsos Adeptos, por consiguiente, ayudan a la humanidad, pero solo espiritualmente;
no se hallan capacitados, por su constitucion, para tener inferencia en los acontecimientos mundanos.
Pero esto se aplica solo a los Adeptos muy avanzados. Hay varios grados de Adoptado, y los
correspondientes a cada uno, en su esfera, trabajan por la humanidad desde los planos a que han
tenido acceso, unicamente los chelas pueden vivir en el mundo, hasta tanto hayan alcanzado cierto
nivel de evolucion, precisamente porque los Adeptos se interesan por el mundo, es que obligan a sus
chelas a vivir y trabajar en él, como bien lo atestiguan los que conocen el hecho.

Cada ciclo genera sus propios ocultistas, capaces de trabajar por la humanidad de su tiempo en
todos los diversos planos; pero cuando los Adeptos prevén que en un determinado periodo, la
humanidad no estard en condiciones de producir ocultistas para la obra en ciertos niveles, los lugares
vacantes son provistos en esas ocasiones, por los que voluntariamente renuncian a su ulterior
progreso, en espera de que la humanidad alcance aquel estado, o bien por los que rehusan entrar en el
Nirvana y se someten a la encamacion, a fin de estar dispuestos a actuar cuando el tiempo llegue.
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Aunque el mundo no tenga conocimiento del hecho, lo cierto es que aun ahora, hay algunos Adeptos
que prefieren permanecer en el statu quo y se niegan a aceptar mads altos grados, para 'beneficio de
las futuras generaciones.

En resumen, como los Adeptos trabajan armonicamente, puesto que la unidad es la ley
fundamental de su existencia, han procedido, como debe ser, a la division de sus tareas, de acuerdo a
la cual cada uno se. esfuerza en su propio plano por la elevacion espiritual de todos nosotros, y el
proceso para lograr la longevidad, mencionado en el articulo "El Elixir de Larga Vida", es solo un
medio para lograr un fin, que lejos de ser egoista, es uno de los mas altruistas propositos a que puede
consagrarse un ser humano.

http://www.geocities.com/katinka_hesselink/esinstr.htm
http://www.theosociety.org

http://www.blavatsky.net

http://blavatskyarchives.com
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